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Welkom bij
Farent

Het maatschappelijk werk van Farent ondersteunt en begeleidt
inwoners van Meierijstad. Samen met maatschappelijke partners
in de cooperatie Sociaal Werk Meijerijstad dragen wij op het gebied
van basisvoorzieningen in de gemeente bij aan het realiseren van
de beleidsdoelstellingen binnen het sociaal domein.

We zijn verbonden aan de wijkteams en scholen. Gezamenlijk kijken
we naar een passende aanpak voor de inwoners. We gaan uit van
nabijheid, verbinding en het versterken van het normale leven. De
activiteiten in deze portfolio leveren een essentiéle bijdrage om te
komen tot een duurzaam resultaat.

Farent



Algemeen arent
maatschappelijk werk

Bij vragen van individuele mensen helpen we met wat er nodig is en wat de bewoner en diens
een luisterend oor en praktische hulp. De hulp en sociale netwerk daarin zelf kunnen doen.
begeleiding zijn vrij toegankelijk, snel inzetbaar Daarmee vergroten we de eigen kracht en
en altijd gericht op versterken van eigen krachten de samenredzaamheid in de buurt.

zelfstandig weer verder.
Zijn er andere professionals nodig of betrokken,

Individuele hulp is effectief bij veel verschillende dan fungeren we als verbindende contactpersoon.

psycho-sociale vragen. Denk aan vragen rond En waar dat helpend is, bieden we groeps-/

om opvoeden en opgroeien, vragen bij relatie- collectieve begeleiding.

of geldproblemen. Maar ook bij gevoelens van

eenzaamheid, rouw of depressiviteit/somberheid.

We gaan in gesprek en brengen samen met de

bewoner in kaart wat er speelt,

Onze aanpak Resultaten

- Vrij toegankelijk en snel in contact « Voorkomen van zwaardere problemen en zorg

- Praktische hulp en adviezen « Positieve gedragsverandering, inzicht en vaardigheden om met
+ Zo nodig langer durende en intensieve begeleiding tegenslagen om te gaan

- Breed inzetbaar, op alle leefgebieden « Snel verbetering van de situatie

- Aansluiten bij eigen kracht van bewoners « Generalistisch oppakken, zo nodig specialistisch uitwerken

- In verbinding met het netwerk van bewoners, « Eigenaarschap en positieve inzet van aanwezige talenten

de lokale situatie en andere professionals  Samenkracht in de buurt en organisatie-overstijgend samenwerken



Crisis-
en Interventie Team

Ons Crisis- en Interventie Team is beschikbaar vraag is beantwoord en de situatie hanteerbaar is
voor iedereen bij acute zorgvragen of zorgelijke gemaakt. Zo nodig regelen we een plaatsing
signalen. Een signaal kan komen van een bewoner in (vrouwen) opvang. Bij een crisissituatie
zelf of diens familie, maar ook van politie, huisarts door psychiatrische problematiek of

of buurtbewoner. Na een melding gaan we er indien  middelenmisbruik schakelen we de

nodig direct op af. We maken contact en doen wat gespecialiseerde crisisdienst in (GGZ

in dat moment moet gebeuren. Soms is opname of Novadic-Kentron). Samen met
nodig voor mensen in crisis. Maar ook andere bewoners en maatschappelijke
manieren van stut en steun zijn mogelijk. organisaties bouwen we aan veilige
Onze aanpak kenmerkt zich door direct contact, buurten en voorkomen we erger.

snel schakelen en in actie blijven totdat de acute

Onze aanpak Resultaten

* Na een melding direct eropaf « Crisishulp beschikbaar voor

+ Contact maken, snel schakelen, crisishulp op maat iedereen, van jong tot oud

* Brede psychosociale kennis en deskundige partner voor ~ + De-escaleren en voorkomen van erger
politie en andere professionals in het publieke domein + Ontzorgen van politie en andere

+ Vertrouwd met Veilig Thuis en methodieken Mobility professionals die niet ‘van de zorg’ zijn
Mentoring, Signs of safety, Multifocus en Geweldloze « Onnodige opname voorkomen en tevens
communicatie complexe situaties in buurten voor blijven

« Verbindende schakel voor bewoners en professionals « Sterk netwerk van goede crisishulp

in de stad



Hulpverlening
bij scheidingen

¥ Farent

communicatie en gedrag dat bijdraagt aan
oplossingen. Daarbij maken we gebruik van
een scheidingsanalysemodel. Samen zorgen
we voor een scheiding die de kinderen veilig
houdt en die zo min mogelijk schade veroor-
zaakt aan alle betrokkenen.

Een scheiding is een ingrijpend proces. Emoties
kunnen hoog oplopen en er moet veel geregeld
worden. We bieden een luisterend oor en intensieve
ondersteuning aan de volwassenen die gaan
scheiden. Zijn er kinderen betrokken, dan
begeleiden we het hele gezin. Zeker als er sprake is
van scheidingsproblematiek waarbij ouders er niet
in slagen om de kinderen goed op te vangen.

We zetten in op het voorkomen van onveiligheid

In Meierijstad maken we deel uit van het Centrum
voor Jeugd en Gezin en het Kenniscentrum Kind

en complexe scheidingen. Onder meer door

en Scheiding.

de-escaleren, aanreiken/oefenen van geweldloze

Onze aanpak

+ Direct praktische hulp en advies

« Intensieve begeleiding voor alle
betrokkenen

« Veiligheid van de kinderen gaat voor

* Groepshulpverlening KIES (Kinderen in
Echtscheiding Situatie) voor kinderen en
individueel parallel ouderschap.

* Positief opvoedadvies voor ex-partners die
samen ouder blijven

* Preventieve interventies in situaties die
kunnen leiden tot onveiligheid en vecht-
scheiding

* Inzetten van scheidingsanalyse-model

Resultaten

« Aandacht voor ex-partners en
de kinderen, samen en/of afzonderlijk

+ Werken aan oplossingen en voorkomen
van (verder) conflict en/of onveiligheid

* Voldoende draagkracht bij verwerken
van de scheiding en eigen regie in de
periode daarna

« Veilige situatie voor de kinderen

+ De-escaleren, inzicht in eigen gedrag en
inzet van constructieve communicatie
en afspraken




Hulp in
situaties van

¥ Farent

huiselijk geweld

Bij huiselijk geweld of vermoedens daarvan,
komen we direct in actie. Onze individuele hulp
voor vrouwen of mannen die bedreigd of
mishandeld worden door hun (ex) partner is snel
inzetbaar. Ook bieden we individuele hulp aan
plegers van huiselijk geweld, op vrijwillige basis.
Als er kinderen in het spel zijn, gaat hun veiligheid
altijd voor. Omdat lotgenotencontact zeer helpend
kan zijn, bieden we naast de individuele hulp ook

Onze aanpak

+ Vroegsignalering via ons netwerk van sociaal werkers in de wijk
« Direct in contact en taboe doorbreken als er sprake is van huiselijk

geweld
« Veiligheid van betrokken kinderen gaat voor

« Samen werken aan snel uitvoerbare oplossingen en voorkomen van

(verder) conflict en/of onveiligheid

« Inzet op verwerken van het geweld, op basis van eigen kracht alle

betrokkenen

Signs of Safety en de Top 3-methodiek. Afhankelijk
van de situatie bieden we relatiegesprekken aan
partners bij wie het huiselijk geweld is gestopt.
Vanuit onze expertise is het ook mogelijk groeps-
hulpverlening te verzorgen aan vrouwen die met
huiselijk geweld te maken hebben. Bij huiselijk
geweld werken we samen met de politie, Veilig
Thuis en andere maatschappelijke organisaties.

Resultaten
« Afzonderlijk aandacht voor slachtoffer, pleger
en betrokken kinderen/het gezin

+ Na bewustwording, meer eigen regie bij slachtoffer en

openheid voor oplossingen
« Veilige situatie voor de kinderen

« Hernieuwde draagkracht bij slachtoffers; vanuit kracht in
staat om positief te kiezen voor een andere weg/verandering

« Eigen regie in de periode daarna
+ De-escaleren, inzicht in eigen gedrag en inzet van
constructieve communicatie en afspraken



Jeugdmaatschappelijk Fayer\'l’
Werk

Het Jeugdmaatschappelijk werk (JMW) in Meierijstad is het JMW. Het gaat hierbij om gedrag dat
ontstaan gedurende de coronaperiode. Een groot aantal negatief kan uitpakken voor de jongere zelf en/of overlast
jongeren was door de sluiting van de scholen en de veroorzaakt.
hulpverlening uit beeld geraakt. Problemen waar zij mee
kampten werden niet of nauwelijks aangepakt. Hierdoor Het JMW legt contact met jongeren en/of ouders, bouwt
ontstonden nieuwe hulpvragen onder de jongeren of een (vertrouwens)relatie op met betrokkenen, zet van
werden oude problemen versterkt. Binnen het netwerk daaruit verschillende acties uit en leidt betrokkenen indien
jeugd is de wens ontstaan om het JMW te behouden en nodig toe naar de meest passende vorm van hulpverlening.
eventueel uit te breiden. Het JMW biedt zelf ook intensieve, kortdurende hulp om

_ verwijzing te voorkomen. Het JMW zoekt hierbij actief de

~ Het JMW richt zich actief op risicojongeren in de leeftijd verbinding en samenwerking met netwerkpartners in de
van 12 t/m 23 jaar en hun gezinnen. Het JMW probeert, gemeente en vormt een duidelijke schakel- of brugfunctie

- in een zo vroeg mogelijk stadium, met deze jongeren en tussen het preventief werken met jongeren en de

f hun familie in contact te komen nadat anderen (melders) geindiceerde (jeugd)hulp. Ook heeft het JMW een rol

/ risicogedrag hebben gesignaleerd en dit hebben gemeld bij in het organiseren van het hulpverleningsnetwerk

) (

Onze aanpak Resultaten

+ Snel en vroegtijdig inzetbaar + Voorkomen van zwaardere problemen voor de
+ Outreachend en coachend: laagdrempelig jongere en het gezin
contact/aanspreekpunt jongeren + Kortdurende hulp kan verwijzing eventueel voorkomen
« Kortdurende hulp/begeleiding voor individuele jongeren « Snel signaleren en laagdrempelig toeleiden naar hulp elders
+ Schakel/brugfunctie met netwerkpartners en/of * Meer verbinding en samenwerking met netwerkpartners

jeugdhulp



Schoolmaatschappelijk
werk

Op de basisschool* zijn we snel en Ook voor leerkrachten zijn we een
gemakkelijk beschikbaar voor kinde- toegankelijke expert. We luisteren,
ren, ouders en leerkrachten. We slui- geven advies en kortdurende

ten aan bij de leefwereld van kind en ondersteuning op maat. Samen met
ouders. Zij kunnen bij ons terecht met school, kind en ouders werken we
vragen over opgroeien en opvoeden. aan gezond opgroeien, voorkomen
Denk aan minder presteren of pesten van grote problemen en een veilige
op school, maar ook aan scheiding, school. Waar nodig, begeleiden we
opvoedproblemen of onveiligheid kind en gezin naar specialistische
thuis. hulp. En altijd bieden we perspectief.

Als schoolmaatschappelijk werker
staan we naast kind en ouders
* EBC Noord basisschool

Onze aanpak Resultaten

* Invoegen in leefwereld school » Beschikbaar voor kind, ouders, leerkracht

« Signaleren en snel schakelen * Kortdurende begeleiding kind, gezin

 Deskundige partner voor gezin « Preventie van opvoed/opgroeiproblemen

+ Deskundige partner voor school + Veilig pedagogisch schoolklimaat en doorlopende
+ Verbindende schakel naar specialistische hulp leerlijn (ontzorgen school)

« Partnerschap en warme overdracht



Specialistische
ambulante jeugdhulp

Farent biedt specialistische ambulante
jeugdhulp aan jeugdigen en hun ouders die
in een lastige (thuis)situatie zitten of een
moeilijke periode doormaken. Bij deze hulp
gaat het vaak om complexere problemen op
meerdere

levensgebieden. We helpen bijvoorbeeld
jeugdigen die emotioneel of psychosociaal
zijn vastgelopen. Maar ook kinderen en
gezinnen waarbij de draagkracht en draag-
last uit balans is en/of er sprake is van een

(mogelijke) ontwikkelingsbedreiging of
zelfs ontwikkelingsstoornis. Voor deze
gezinnen is het belangrijk dat ze snel de
juiste ondersteuning krijgen.

Jeugdigen en gezinnen kunnen met allerlei
soorten hulpvragen bij Farent terecht. Denk
hierbij aan specialistische gezinsbegeleiding,
individuele jongeren- hulp en specialistische
begeleiding bij complexe scheidingen of
een combinatie hiervan.

Resultaten

Onze aanpak

+ We zijn er zowel voor kinderen en ouders

* We werken met één gezin, één plan vanuit een integrale benadering

« leder plan is maatwerk en afgestemd op de specifieke situatie en
behoeften

« We zetten practice bases interventies in voor blijvende gedragsver-
andering

+ We schalen de hulpverlening op en af zodra de situatie hierom
vraagt. Andere diensten van Farent zoals opvoedondersteuning, kin-
der- werk, (school)jongerenwerk en (school)maat- schappelijk werk
kunnen hier op aansluiten

+ We werken ambulant en outreachend

* Het creéren van een veilige
opvoedsituatie waarbij er gewerkt
wordt aan goed genoeg ouderschap

« Jeugdigen en ouders krijgen meer vertrouwen

+ Negatieve gevolgen van een complexe scheiding
worden voorkomen of nemen af

+ We leggen verbindingen met het netwerk om het
gezin heen en zetten daarin de cliént in zijn of haar kracht




Trainingen ¥ Farent
en groepshulpverlening

Farent biedt een breed pakket aan trai-
ningen en cursussen, voor kinderen of
volwassenen. Onze trainingen komen
tegemoet aan vragen van bewoners en
sluiten aan bij de belangrijke thema’s in
onze basisondersteuning. Deelnemers
krijgen praktische informatie en tips en
wisselen zij uit over eigen ervaringen en
oplossingen. Zo leren deelnemers ook van
elkaar. Trainingen en cursussen worden
zo veel mogelijk lokaal aangeboden. Vaak
werken we daarin samen met andere pro-
fessionals en organisaties.

« Effectieve Communicatie

« KIES (Kinderen In Echt-
scheiding Situatie)

+ Power Kidzzz (sociale
vaardigheid- en weer-
baarheidstraining)

* Triple P 12-

+ Brugklas Survival
training

+ Faalangst
reductietraining

+ Krachtgroep

EE)

Onze aanpak Resultaten

« Inspelen op individuele vragen en + Mensen helpen elkaar en bouwen daarmee
deze collectief beantwoorden/ aan hun (buurt)netwerk
oplossen « De kracht van zwaardere problematiek die
* Preventieve werking, maar ook ge- ‘lichter’ wordt in een groep
schikt voor zwaardere problematiek + Deelnemers helpen elkaar bij scherp krijgen
+ Vanwege collectiviteit een sterke vraag/probleem. En trainer krijgt een scherper beeld
signaleringsfunctie van hoe het thema leeft onder deelnemers/in buurten
* Inzetten op erkenning, herkenning + Verbinding tussen deelnemers, van waaruit kracht en
en leren van elkaar oplossingsrichtingen ontstaan
« Versterken eigen kracht en zelfred- * Meedoen voor iedereen en versterking van buurten

zaamheid



Begeleiding arent
Nieuwkomers ' F

Farent ondersteunt gemeentes bij de opvang en + Het opzetten van een netwerk voor psychosociale
maatschappelijke begeleiding van nieuwkomers. hulp en verwerking van trauma’s in samenwerking
Uitgangspunt is dat alle nieuwkomers (asielzoekers, met huisartsen, praktijkondersteuners en psychologen.
statushouders en (Oekraiense) viuchtelingen) zich - Het wegwijs maken in het sociaal domein en de
thuis voelen en dat zij zoveel als mogelijk mee daarbij behorende voorzieningen.
kunnen doen aan de maatschappij, bijvoorbeeld - Het organiseren van een Engelstalige stress-
door (vrijwillig) te werken, naar school te gaan of management-cursus georganiseerd voor Oekraiense
te sporten. vluchtelingen. Deze cursus is ontwikkeld door de

Wereldgezondheidsorganisatie en reikt de deelnemer
Farent biedt in Meierijstad de Oekraiense vluch- tools aan om zelf aan de slag te gaan met de stress-
telingen momenteel de volgende ondersteuning: klachten.
* Individuele ondersteuning door het alge-
meen maatschappelijk werk. Daarnaast kunnen wij vrijwilligers werven en ondersteu-
+ Het begeleiden van jongeren van Oekraiense nen die nieuwkomers kunnen begeleiden bij het leren
afkomst door het jeugdmaatschappelijk van de taal en het wegwijs worden in de samenleving.
werk.
Onze aanpak Resultaten
* Onze inzet is vrij toegankelijk, snel in contact en breed + Voorkomen van zwaardere problemen en zorg
inzetbaar « Positieve gedragsverandering, inzicht en vaardigheden
* Praktische hulp en adviezen om met tegenslagen en trauma’s om te gaan
+ Zo nodig langer durende en intensieve begeleiding « Snel verbetering van de situatie: nieuwkomers voelen
« In verbinding met het netwerk van client, de lokale situa- zich eerder thuis in de Nederlandse samenleving
tie en andere professionals « Generalistisch oppakken, zo nodig specialistisch uitwerken

+ Werven en begeleiden van vrijwilligers die nieuwkomers + Samenkracht in het sociaal domein en organisatie-over-
kunnen ondersteunen stijgend samenwerken



